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календарный пл8н

фиЗкультурно-оздоровптельных п спортивно-массовых меропрпятий на
2022-2023 учебный год

Щели, направJIенпя, плаш спортивной работы в школе.

ль МЕРОПРИЯТИЯ

Фазtульmур по-озlоро вumепьные меропрuяmuя в
реrrсuмеучебноео dпя:

. обсудить на педагогическом совете порядок
прведения физкультминуток, подвижных игр на
переменах, гимнастики перед зашIтиями,
Провести беседы в классах о режиме дня
шкоJьник4 о порядке проведения гимнастики,
подвижных игр на переменах и физкультминуток.
Проводить подвюкные игры и закятия
физическими упрtDкнениями на больших
переменах,
Проводить физкультминутки Еа
общеобразовательных уроках.
Проведение бесед с учителями начаJIьньtх кJIассов

{ата
проведения

,Що нача-тlа

учебного гола

До 15 сентября

Ежедневно

Ежедневно

ответственные
за выполнение

Администрация
школы

Классные

руководители,
вожатый

Физорги кJIассов

Учl.rгеля-

1.

Щели:

Сохранение и укрепление здоровья детей и подросжов, воспитание потребности
систематических занятиях физической культурой и спортом.
прпаганла среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни,
Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься

физкультурой, использовать рzвличные спортивные игры в организации своего
отдыха.

о Воспитание учащихся в народньж традиц}lях.

ПРограмма вкJIючает в себя девять основных направлений развития спортивно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в IIIколе.
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J.

мерприrIтий в режиме учебного дня и
проведению кЧаса здоровьяD;

Спорmпвпая рабоmл в Ntассах u секцuм:
о В кпассrtх ндlначить физоргов ответственных за

прведение подвижньж игр на больших
переменах и организующих команды для }частия
в соревновЕlниях.

о Составить расписание занятий секций,
тренирвок команд.

. Организацкя секций,
о Подготовка команд кJIассов по видам спорта,

включенным во внутришкольную спартакиаДУ.
о Организация ((часов здоровья).
о Классные часы (здоровьй образ жизни).
о Проветривание кJIассных помещений

Учасmце в районньtх соревповапам
о Спортивные игры (волейбол, баскебол,

пионефол) для S-t 1классов (сентябрь-май).
о Осенний крсс (сентябрь).

о Олимпиады по физкультуре (ноябрь)

о Спартакиадашкольников (сентябрь-май).
о Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май).
о JЬrжные соревнования (февр-тlь -март)
о Президентские состязания и презIцентские игры

(май)
о Спортивный праздЕик <Зарница> (май).
о Соревнования по стрельбе из винтовки (сентябрь-

апрль)

Аzumлцuя а пропа2апdа зdоровоzо образа )tсuзпu:о Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на
тему " Мы любим спорт''

. организациrI цикла бесед и лекций на юIассньж
часах по темам:
кУтренняя гимнастика школьника>l, <<Гигиена
школьника>, <<Отказ от вредных привычек)).

о Выпуск информачионного листка спортивной
кизни в Iцколе - <Спортивный калейдоскопD в
компьютерной обработке.

о Проведение спортивных вечеров (спортивное
воспитательное мероприятие).

Орzанuзацая рабоmы по месmу ?rсumеJlьсmпа

r организация летнего оздорвительного лагеряо Помощь в проведении соревноваrrий.

.Що l сентября

До 15 сентября

Еженедельно

В течение года

Ежедневно

В течение
года(согласно
плану
спортивных
мероприятий в

районе,
городе).

ноябрь

В течение года.

В течение года

Классные

руководители

Учитель

физкультуры

Учителя

Учитель

физкультуры,
преподаватель -
организатор ОБЖ

Клуб <Стар>

Класоные

руководители

Спортивный актив
школы

Учитель

физкульryры

Учитель

физкультуры

4.

5.

в течение года



6. рабоmа с роdumашлпч учаIцlмся u пеdаzоеuческам
коJшекmавом:

о Тематические родительские собрания
лекции дJIя рдителей на темы: <<Воспитание
правильной осанки у детей>,

<Распорядок дня и двигательный режим
школьникаD.

о Консулътации, беседы для рдителей Прведение
совместных экскурсий, походов (в течение года).о Проведение спортивных мероприятий с 1^rастием
ролителей (в течение года).

7. Хозяйсmвенпые меро прuяmцл :
о Текущий косметртческий ремонт спортзала.
о Слежениезаправильнымхранением

спортинвентаря.
о Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных

принадлежностей,

Родительские
собрания

в течение года

в теченке года

В течение года,

Классный
руководитель

Учитель

физкультуры

Классный
руководитель

Учитель

физкульryры

Руководитель
ТЭо школы

Учитель

физкульryры

Июнь, июJь

В течение года

Январь


