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1. Пояснительная записка   
 Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что она призвана помочь растущему человеку в постижении норм 

человеческих отношений и гуманистических идей, на основе которых он может выстроить свой путь самовоспитания и саморазвития. В 

настоящее время обществу необходимы инициативные, имеющие активную жизненную позицию, обладающие критическим мышлением 

люди. Нестандартное мышление, оригинальный подход, новизна мысли — всѐ это неотъемлемые качества современного успешного 

человека. С учѐтом возрастных особенностей необходимо создать условия для раскрытия личностного потенциала, что также поможет 

учащимся средних классов определиться с будущей профессией. Поскольку занятия театральным искусством развивают не только актѐрские 

навыки, но и качества, необходимые в любой деятельности, то театральной педагогике выпала миссия воспитать всесторонне развитую 

личность, которая станет востребованной везде, будь то профессиональное сообщество или требующие разрешения определѐнные 

жизненные ситуации. Их театральная модель, возможность ощутить себя в той или иной среде позволят школьнику приобрести полезные 

навыки для преодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной среды. Таким образом, программа направлена не на 

воспитание будущих актѐров, а на формирование жизненно адаптированной личности, психологически готовой к различным стрессовым 

ситуациям.   

 Предлагаемая программа строится на основе деятельностного подхода и направлена на овладение учащимися азами актѐрского мастерства в 

процессе работы над текстами, поэтическими и прозаическими, диалогическими и монологическими. Постановка сценических номеров 

будет побуждать учеников к вдумчивой и кропотливой работе над текстами. Репетиции, на которых необходимо будет не просто прочитать 

текст, а сделать его своим, вжиться в образ героя, будут способствовать развитию познавательных универсальных учебных действий 

школьников: поиск значений непонятных слов и выражений, обращение к дополнительной литературе при возникновении противоречий, 

вопросов, выявлении недостатка знаний в ходе работы над произведением-первоисточником.  

 Кроме того, театр — искусство синтетическое. Изучение синтетической природы театрального искусства открывает большие перспективы 

по реализации системно-деятельностного подхода, лежащего в основе ФГОС. Для постановки сцен требуется не только актѐрская игра, но и 

музыкальное и световое оформление, костюмы определѐнной исторической эпохи, необходимо научиться накладывать грим, создавать 

декорации, искать реквизит, оформлять афиши, вести соцсети. Поэтому процесс воплощения даже небольшого литературного произведения 

будет способствовать обогащению личности школьника, расширению его кругозора, развитию универсальных учебных действий. В рамках 

реализации системнодеятельностного подхода в обучении программа ориентирована на принципы диалогичности и гуманистической 

направленности, коллективности.  

  Программа адресована учащимся 7б класса  и рассчитана на 24 часа.  

Периодичность занятий — 1 час в неделю.  
  Программа составлена на основе:  

 «Примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 7-9 классов», утверждѐнной на заседании 

методобъединения учителей гуманитарного курса. 

 



 Цель программы — формирование думающего и чувствующего человека, раскрытие и развитие творческого потенциала учащихся, 

обучение их азам актѐрского мастерства через работу над упражнениями, широко применяемыми в театральной педагогике, и 

литературными произведениями.  Цель реализуется через ряд задач.  

  

  Задачи программы:  

  Обучающие:  

формирование интереса к искусству через театр и передача первичных сведений об истории искусства и культуры;  

обогащение и уточнение общекультурного словаря детей;  

расширение культурного кругозора;  

совершенствование  навыков  работы  с  текстами  художественных произведений.  
  

  Развивающие:  

активизация мыслительного процесса и познавательного интереса растущей личности;  

постановка речевого голоса;  

развитие эмоционального интеллекта;  

развитие  зрительного  и  слухового  внимания,  воображения,  

наблюдательности, памяти, быстроты мышления и реакции; – формирование умения импровизировать в различных ситуациях;  

совершенствования пластики, развитие умений владеть своим телом;  

снятие физических и психологических зажимов;  
развитие умения осваивать сценическое пространство;  

развитие эстетического вкуса;  

овладение умением перевоплощаться в образ героя;  

овладение основами сценического движения;  
совершенствование диалогической и монологической речи, воспитание культуры речевого общения;  

овладение навыками коллективного взаимодействия и работы в группах, формирование взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи.  

  

  

  

  Воспитательные:  

воспитание гуманных чувств, формирование представления о базовых ценностях русской культуры — честности, справедливости, доброте и 

т. д.;  

критически оценивать создаваемые на сцене образы героев и извлекать с их помощью жизненные уроки;  

воспитание уважительного отношения к чужому мнению, толерантного отношения к различным точкам зрения;  



воспитание зрительской культуры.  

    
 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

  

  1.1. Предметные результаты:  

− различать произведения по жанру;  

− читать текст (в том числе наизусть), правильно расставлять логические ударения и паузы;  

− освоить базовые основы актѐрского мастерства, пластики и сценической речи через упражнения и тренинги, навыки сценического 

воплощения через процесс создания художественного образа;  

− освоить основы дыхательной гимнастики;  

− освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики;  

− освоить музыкально-ритмические навыки;  

− использовать  упражнения  для  проведения  артикуляционной гимнастики;  

− использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

− ориентироваться в сценическом пространстве;  

− выполнять действия на сцене;  

− взаимодействовать на сценической площадке с партнѐром;  

− произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

− работать с воображаемым предметом;  

− владеть приѐмами раскрепощения и органического существования;  

− создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

  1.2. Личностные результаты  

− приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в совместной творческой работе;  

− приобретение  опыта  общественно-полезной  социально-значимой деятельности;  

− оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность еѐ выполнения;  

− наличие мотивации к творческому труду;  

− развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

− осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции;  



− стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопониания.  

             1.3. Метапредметные результаты   Регулятивные УУД:  

− приобретать навыки самоконтроля и самооценки;  

− понимать  и  принимать  учебную  задачу,  сформулированную преподавателем;  

− планировать свои действия на отдельных этапах работы;  

− осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

− объективно анализировать свою работу.  

  Познавательные УУД:  

− освоить сведения из истории театра, понимать особенности театра как вида искусства, различать виды театров;  

− развить интерес к театральному искусству;  

− освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале; − познакомиться с театральными профессиями и особенностями 

работы театральных цехов;  

− освоить правила проведения рефлексии;  

− строить логическое рассуждение и делать вывод;  

− выражать разнообразные эмоциональные состояния;  

− вербализировать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

− ориентироваться в содержании теста, понимать целостный смысл текста.  

  Коммуникативные УУД:  

− организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;  

− работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

− формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; − отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации 

с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т.д.);  

− соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей.  

  2. Содержание рабочей программы  
  

  I. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

  Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций.  

Знакомство с Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности.   Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»).  

  

  II. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ   ИСТОРИЯ ТЕАТРА  



 Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи 

Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры.  

 ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА  

 Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.  

  Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.  

  ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ  

 Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.  

 Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей».  

  ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ  

  Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.   Практика. Просмотр спектакля. Обсуждение и анализ 

спектакля.  

  

  III. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ  

 Дыхание. Правильное физиологическое дыхание. Фонационное дыхание. Диафрагменное дыхание. Постановка дыхания. Дыхательная 

гимнастика Стрельниковой. Упражнения «Собачка», «Шар», «Насос», «Свеча», создание «дыхательно-ритмического оркестра».  

 Дикция. Артикуляционная гимнастика. Звукосочетания, слова, фразы. Чистоговорки.   

 Голос. Свойства голоса. Теории голосообразования. Работа над интонационной выразительностью.  

 Орфоэпия. Правильное литературное произношение. Правила орфоэпии. Произношение редуцированных гласных, ассимилированных 

согласных, групп согласных. Правильная постановка ударения. Орфоэпический минимум.  

 Работа с текстом. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. IV. РИТМОПЛАСТИКА  ПЛАСТИЧЕСКИЙ 

ТРЕНИНГ   

 Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.  

  ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА  

 Практика. Музыка и движение. Приѐмы пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки.  

  

  V. АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО   ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ  

 Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами игры.  

 Практика. Актѐрский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актѐрских навыков. Коллективные коммуникативные игры.  

  Темы «Актёрской грамоты»:  
 1 Многообразие выразительных средств в театре (драматургия, декорации, костюмы, грим, музыкальное и шумовое оформление). 

Вспомогательная роль этих выразительных средств. Стержень театрального искусство — исполнительское мастерство актѐра.  



Значение поведения в актѐрском искусстве. Возможности актѐра «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию, партнѐров. Компоненты поведения (интонация, мимика, жест). Значение подробностей в искусстве. Целесообразность 

поведения.  

Актѐр и его роли. Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого ученика как средство активизации овладения техникой 

действий.  

Проявление основных особенностей человека в особенности логики построения взаимодействия с партнѐром. Проявление характера 

персонажа в логике и особенностях речи.  

Работа над ролью в спектакле (отрывке). Применение знаний технологии действия для создания характера, образа. Характер и 

характерность.  

Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения установленных мизансцен. Связь мизансцены с задачей каждой сцены и 

спектакля в целом.  

  

  УПРАЖНЕНИЯ:  

− на коллективную согласованность действий;  

− на память физических действий;  

− упражнения на сценическое внимание;  

− упражнения на развитие воображения;  

− превращение заданного предмета с помощью действия во что-то другое;  

− превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; − этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами;  

− этюды и упражнения на оправдание заданных словесных действий (подтекстов) и их цепочки;  

− упражнения на «зерно» роли;  

−  отрывки из классических произведений, позволяющие проявить степень овладения бессловесными элементами действия и словесными 

воздействиями (подтекстами).  

  

 СЛОВАРЬ: действие, импровизация, партнѐр, предлагаемое обстоятельство, этюд, цель и задача действия, бессловесные элементы 

действия, мобилизация, демобилизация, сценическая оценка, событие, сценическое внимание, замысел, мизансцена, подтекст, простые 

словесные действия, внутренний монолог, второй план, динамичность, задача персонажа, замысел отрывка, роли, конфликт, образ как 

логика действий, статичность, сюжет отрывка, фабула отрывка, амплуа, образ спектакля, сверхзадача роли, характер, характерность, штамп, 

эпизод, эпизодическая роль, актѐр, актѐрская профессия, идея спектакля (сцены), режиссѐрский замысел, сверхзадача спектакля.  
  
   СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ  



 Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Театральные термины: "действие", "предлагаемые 

обстоятельства", "простые словесные действия".  

  Практика.  Практическое  освоение  словесного  и  бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над 

индивидуальностью.   

  

  VI. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ   ВЫБОР ПЬЕСЫ  

 Теория. Выбор пьесы .Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. 

Событийный ряд.  АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ  

 Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание 

логической цепочки.  

  РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ   

 Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин. Метод действенного анализа.  

Этюдный метод.  

  ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ  

 Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приѐмов.  

   

  VII. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ  

 Практика. Конкурс "Театральный калейдоскоп". Творческие задания по темам обучения. Основы театральной культуры  

 Реализация программы "Школьный музыкальный театр" «Гармония»предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию 

обучающихся.   

 Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением текущих упражнений, театральных игр, 

творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному материалу. Проводится решение проблемных ситуаций по темам, 

показ этюдных зарисовок.  

 Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения программы "Школьный театр" в форме 

творческого отчѐта: показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр.  

  

  

  

  

 

 

 



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

    

  

№  

п/п  

Темы занятий  Количество часов  Формы занятий 

  

I  Вводное занятие  1  

  

  

  

1.  Знакомство с миром театра   

 1 

  

 

Написание эссе, составление 

чеклистов  

II  Основы театральной культуры. История театра.     

2.  Возникновение театра.  

Древнегреческий театр.  

Древнеримский театр . Средневековый европейский театр 

(миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения 

(комедия дель арте) «Глобус» Шекспира. Театр эпохи 

Просвещения 

2 Подготовка презентаций  

3.  Русский Театр. Скоморохи.  

Первый придворный театр. Крепостные театры. 

Профессиональные русские театры. Великие русские театральные 

деятели. Работа музыканта в театре. Музыка, шумовые эффекты на 

сцене. Работа художника в театре. Сценография. Театральные 

декорации и бутафория, афиша, программка  

 

2  

Подготовка презентаций  

III  Сценическая речь     

 



 

4.  Теории голосообразования. Отделы голосообразования. 

Фонационное дыхание. Упражнения на отработку диафрагменного 

дыхания. 

2 Устный опрос  

5.  Упражнения на развитие звуко-высотного и динамического 

диапазонов. 

 Дикция. Артикуляционная гимнастика 

2 Выполнение упражнений  
Техническая работа с текстом 

6.  Простые и сложные звукосочетания. Скороговорки. Техника 

исполнения. Подтекст (на материале скороговорок) Логические и 

психологические паузы и ударения (на примере скороговорок) 

 2 Выполнение упражнений  

7.  Особенности работы над прозаическим текстом. Сценическое 

воплощение прозаического текста.  

Особенности работы над монологом .Сценическое воплощение 

монологов. 

2 Выполнение упражнений  
Техническая работа с текстом 

IV  Ритмопластика     

8.  Пластические этюды  1 Показ пластических этюдов  

V  Актёрское мастерство     

9.  Качества, которыми должен обладать актѐр. Упражнения на 

развитие внимания, памяти 

1 Составление кластера  

10.  Сценическое общение. Процесс лучеиспускания и лучевосприятия 1 Выполнение упражнений  



11.  Упражнения на развитие воображения. Этюды "Животное" 1 Выполнение упражнений  

 

VI  Знакомство с драматургией. Работа над пьесой о Великой 

Отечественной Войне 

   

12.  Застольный период работы над пьесой . Читка пьесы  1 Читка пьесы, выполнение  

творческих заданий  

13.  Этюды по пьесе . Работа над вокальными номерами спектакля.  2 Выполнение этюдов, должных 

помочь актѐру войти в сцену  

14.  Показ этюдов по пьесе . Репетиция отдельных сцен пьесы . Сборка 

сцен спектакля. 

Генеральный прогон спектакля. 

1 Показ и обсуждение этюдов  

15.  Концертная постановка пьесы ко Дню Победы. 1 Сценическое воплощение  

VII  Итоговое занятие     

16.  Итоговое занятие.   1 Беседа-анализ, рефлексия  

 

 

 

 


