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План работы по формированию жизнестойкости обучающихся
У . ;.-Ж

на 2023- 2024 учебный год

Месяц Тема Ответственный Отметка о 
выполнении

Этап 1: Подготовительный

август

МО классных 
руководителей 
«Определение 
направления 
воспитательной 
работы и 
планирование 
классных часов, 
родительских 
собраний в классном 
коллективе . План 
мероприятий МБОУ 
«СОШ №63» по 
обеспечению 
психологической 
безопасности»

Зам. Директора 
по ВР
Педагог-
психолог школы

август Составление
Паспорта 
психологической 
безопасности

Зам. Директора 
по ВР
Педагог-
психолог школы

В течение года Ведение на школьном 
сайте раздела « 
Помощь в трудной 
ситуации»

С.С.Балмаков., 
отв.за 
школьный сайт 
педагог- 
психолог

В течение года Продолжить работы 
« Почты доверия»

Педагоги- 
психологи 
школы

В течение года Продолжить работу
Школьной Службы 
примирения

Рабочая группа

В течение года Индивидуальная Н.А.Мильшина



 консультация для 

классных 

руководителей 

«Формирование 

навыков 

жизнестойкости 

обучающихся» 

зам.дир.по ВР, 

педагог-

психолог 

 

Этап 2: Формирующий 

Октябрь 

 

Проведение 

психодиагностики  по  

методу 

«Карта риска 

суицида»  

 

 

 педагог-

психолог 

 

2 четверть 

 

Диагностика 

адаптации учащихся 

1-х, 5-х классов 

 

педагоги-

психологи 

 

В течение года (по 

запросу) 

 

Изучение 

психологического 

климата в детских 

коллективах 

 

 

педагог-психолог  

В течение года 

 

Профилактическая 

работа в классных 

коллективах – 

классные часы 

,(активные формы 

обучения:  деловые, 

ролевые игры, 

занятия с элементами 

тренинга ) 

 

 

 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 

классные 

руководители 

 

В течение года 

 

Реализация 

профилактических 

программ  «Всѐ, что 

тебя касается»  

( Наркопост 

«Позитив») 

Социальный 

педагог 

 



по запросу 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

учащимися, 

испытывающими 

трудности в обучении 

и воспитании  

педагог-психолог  

по запросу 

 
Коррекционная 

работа с учащимися с 

отклоняющимся 

поведением 

 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

 

В течение года  Социальный 

патронаж 

обучающихся, 

находящихся в 

социально опасном 

положении, 

состоящих на учѐтах 

классные 

руководители, 

социальный  

педагог 

 

В течение года Организация встреч 

учащихся с 

представителями 

ПДН 

Зам. по ВР , 

Социальный 

педагог 

 

Март- апрель Занятия с элементами 

тренинга «Экзамен 

без стресса» для 

учащихся выпускных 

классов 

 

Педагог- 

психолог 

 

В течение года  Акция « От старших – 

младшим» 

Наркопост  

« Позитив» 

 

 Организация и 

проведение 

методических 

семинаров для 

педагогов по 

отработке психолого-

педагогических 

технологий 

формирования 

жизнестойкости  

школьников. 

 

  

ноябрь Тема « О 

профилактике 

Педагог- 

психолог 

 



суицидального 

поведения 

несовершеннолетних» 

январь Тема « Профилактика 

буллинга» 

Педагог-психолог  

 декабрь Проведение 

общешкольных  

родительских 

собраний по 

формированию 

навыков 

жизнестойкости, 

налаживанию детско- 

родительских 

отношений 

Администрация 

Педагогический 

коллектив 

 

Этап 3. Мониторинг 

декабрь Обсуждение 

результатов 

диагностики по 

адаптации учащихся  с 

педагогами 

Педагоги-

психологи 

Педагогический 

коллектив 

 

 

 

май Выполнение 

Программы 

формирования 

жизнестойкости 

обучающихся  

Администрация  

Педагог-психолог 

школы  

Педагогический 

коллектив  

 

 

 

25.08 .2023 

исп. Н.А.Мильшина 


