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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ №63» основного общего образования, фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 70 %, 

а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объѐма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из предложенного 

перечня. 

 

Порядок чередования урочной и внеурочной деятельности 

 



2 
 

Часы внеурочной деятельности, занятия дополнительного образования организуются до 

и после уроков. Продолжительность курсов внеурочной деятельности составляет 40 минут 

перерывы между занятиями внеурочной деятельностью составляет не менее 10 минут. 

Расписание составляется на учебный период и утверждается приказом директора школы. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение недели, так и в период каникул. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения. Форма обучения очная и очно-заочная. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представленная 

предметами «Родной язык», «Родная литература». Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» представленная учебными 

предметами «Иностранный язык» (английский), «Второй иностранный язык» (немецкий) 

преподавание данного учебного предмета осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственных культур 

народов России».  

Предметные области «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», представлены соответственно предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и обеспечены часами в обязательной части 

учебного плана. Содержание учебного предмета «Физическая культура» может быть 

реализовано в количестве 2 часов. Для обеспечения двигательной активности третий час 

реализуется через внеурочную деятельность. 

Обновленные ФГОС предусматривают преподавание учебного предмета 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах; в соответствии с реализуемой авторской 

программой изучение предмета «Изобразительное искусство» будет окончено в 8 классе 

(за счет часов из части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, курсы, модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
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В учебном плане МБОУ «СОШ №63» часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, направлена на формирование и развитие у обучающихся 

учебно-познавательной, ценностно-смысловой и общекультурной компетентностей. На 

основании выбора родителей (законных представителей) учащихся. 
Учебный план МБОУ «СОШ №63» выполнен из расчета 5–дневной рабочей недели для 5-

8-х классов (вариант 1).  

Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут. Во время занятий перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов 

на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 13 недель.   

Текущее и промежуточное оценивание предметных результатов по отдельным 

учебным предметам осуществляется в соответствии с Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». В Положении представлены формы текущего контроля успеваемости, 

формы промежуточной аттестации, критерии выставления отметок. 

Текущее оценивание предметных знаний и умений учащихся 5-9 классов 

осуществляется учителями по 5-балльной системе. Оценивается освоение учащимися всех 

предметов обязательной части учебного плана 5-9 классов. Оценивание предметов 

компонентов образовательного учреждения учебного плана школы, названных 

«предметные курсы» и «элективные курсы» осуществляется посредством проверки 

полноты и качества выполненных работ, завершающейся необходимыми 

индивидуальными рекомендациями обучающимся по достижению планируемых 

образовательных результатов согласно рабочей программе курса. Текущие и четвертные 

(годовые) отметки успеваемости по данным учебным предметам не выводятся.  

Промежуточный контроль предметных знаний и умений учащихся 5-9 классов 

школы осуществляется в следующих формах: 

 проведение разных видов контрольных работ с выставлением обучающимся 

индивидуальных текущих отметок по результатам выполнения данных работ; 

 выведение четвертных отметок (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть) 

успеваемости на основе текущих отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в соответствующей учебной четверти; 

 выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного 

года. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов с учетом планируемых образовательных 

(предметных, метапредметных) результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная учебная неделя) 

5-8 класс 

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

учебные предметы учебные курсы, 

модули (при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX  

классы V (а,б) VI VII VIII IX (по 

ФГОС 

2 поко-

ления)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5 170 6 204 4 136 3 102   18 612 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68   10 340 

Иностранные языки Иностранный язык   3 102 3 102 3 102 3 102   12 408 

Второй иностранный 

язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102    

 

 

22 

 

 

 

748 

Геометрия 2 68 2 68   

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34   

Информатика           1 34 1 34   2 68 

Общественно-

научные предметы 

История История России  2   2 45 2 45 2 45   8 272 

Всеобщая история 68 23 23 23  

Обществознание       1 34 1 34 1 34   3 102 

География   1 34 1 34 2 68 2 68   6 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика         2 68 2 68   4 136 

Химия             2 68   2 68 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68   5 170 
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Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34  1 34      4 136 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   7 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68 2 68 2 68 2 68   8 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

            1 34   1 34 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 32 1088   116 4012 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы,  модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и 

обязательных учебных предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации  

2 68 1 34 2 68 1 34   7 204 

Итого, часть, формируемая участниками ОО  2 68 1 34 2 68 1 34   7 204 

Курс ОБЖ 1 34 0,5 17 1 34     2,5 85 

Курс математика 1 34 0,5 17       1,5 51 

Курс русский язык     1 34 1 34   2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122   124 4216 
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План внеурочной деятельности  

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 
Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год  Всего 

часов V VI VII VIII 

Функциональная грамотность   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Профориентация  1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Разговор о важном  1 34 1 34 1 34 1 34 136 

 

 

 


