


Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» разработана для 5а,6а, классов по основам военной 

подготовки разработана с учѐтом и на основании: 

Цель: - овладение знаниями о военной организации государства, системе обеспечения военной защиты населения; - выработка у 

обучающихся высокого сознания общественного и воинского долга, морально-психологических качеств, дисциплинированности, любви к 

военной службе и профессии офицера; - формирование чувства гордости, стремления добросовестно выполнять служебные обязанности; - 

осознанное совершенствование своих военных и методических знаний. 

Место учебного предмета в учебном плане 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №63» отводит 34 часа (из расчѐта 1 учебных часа в неделю) для освоения курса «Начальная 

военная подготовка» в 5а и 6а  классах. 

Планируемые результаты освоения курса: 

Модуль 1. Основы тактики-6 часов. 

В результате изучения предмета основы тактики обучаемые должны: 

знать: 

-основные тактические понятия, определения и термины; 

-основные виды вооружения и военной техники; 

-действия при подъеме по тревоге; 

-организацию, вооружение, боевую технику мотопехотного взвода основных иностранных армий. 

иметь представление: 

-об основных положениях военной доктрины Российской Федерации, о характере вооруженной борьбы в войнах и вооруженных 

конфликтах, основах применения в них войск (сил); 

-о структуре и предназначении Вооруженных Сил РФ, видов Вооруженных Сил РФ, родов войск и специальных войск ВС РФ. 

Модуль 2. Основы РХБЗ -5 часов 

В результате изучения предмета обучающиеся должны: 

знать: 

-боевые свойства и поражающие действия ядерного, химического, бактериологического (биологического) и зажигательного оружия; 

уметь: 

-практически пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

практическое проведение дезактивации и дегазации техники, вооружения и личного состава; 

ознакомиться: 

-с приборами радиационной и химической разведки, порядком их использования; 

-со способами оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим, биологическим и зажигательным оружием. 

Модуль 3. Основы военно-инженерной подготовки. -1 час. 

В результате изучения предмета обучающиеся должны: 

знать: 

-цели, средства и способы маскировки, элементы и размеры индивидуального окопа, окопа на отделение; 

уметь: 



-проводить самоокапывание в бою; оборудовать окоп для стрельбы с колена, стоя, проводить его маскировку; 

ознакомиться: 

-с табельными средствами маскировки и их использованием для маскировки личного состава, боевой техники и сооружений; 

-с инженерными взрывными и невзрывными противотанковыми и противопехотными заграждениями и способами их преодоления; 

-со способами преодоления минно-взрывных заграждений. 

Модуль 4. Основы военной связи. -1 час. 

В результате изучения предмета обучающиеся должны: 

знать: 

-тактико-технические характеристики и общие устройство радиостанций ротной сети; средства телефонной связи мотострелкового 

батальона; правила ведения радиопереговоров и порядок передачи команд и сигналов; 

уметь: 

-работать на радиостанциях ротной сети; развертывать и эксплуатировать телефонные станции малой мощности; 

ознакомится: 

-с основными положениями по связи в подразделениях, с устройством, возможностями радиостанциями батальонной сети. 

Модуль 5. Основы огневой подготовки. -5 часов 

В результате изучения предмета огневая подготовка обучаемые должны 

знать: 

-назначение, боевые свойства и общее устройство пулемѐта, основные положения из внутренней и внешней баллистики; правила стрельбы 

из стрелкового оружия; 

-сущность действия изучаемого стрелкового оружия: 

- устройство и принцип действия боеприпасов; 

-историю развития стрелкового автоматического оружия и с основные направления совершенствования вооружения мотострелковых 

подразделений. 

- порядок чистки и смазки оружия. Меры безопасности. 

уметь: 

- проводить неполную разборку пулемѐта Калашникова; 

-выполнять нормативы по огневой подготовке № 7,8,10 в соответствии с требованиями «Сборника нормативов по боевой подготовке 

РВСН», кн.7. 

Модуль 6. Основы военной топографии - 4 часа. 

В результате изучения предмета обучающиеся должны: 

знать: 

- способы выбора ориентиров; 

- определение и указание своего местонахождения относительно ориентиров и сторон горизонта; 

- компас и приемы работы с ним; 

уметь: 

определять стороны горизонта различными способами. 

Модуль 7. Основы военно-медицинской подготовки-2 часа. 



В результате изучения предмета обучающиеся должны: 

знать: 

-основные требования личной и общественной гигиены военнослужащих, средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих; способы оказания первой помощи; 

уметь: 

-накладывать повязки, использовать табельные и подручные средства для остановки кровотечения; проводить непрямой массаж сердца, 

искусственное дыхание; выносить раненых с поля боя, извлекать их из БМП, БТР, инженерных сооружений; 

ознакомиться: 

-с основными понятиями об инфекционных болезнях, способах борьбы с ними; простейшими способами дезинфекции. 

Модуль 8. Общевоинские уставы ВС РФ - 6 часов. 

В результате изучения предмета общевоинские уставы обучаемые должны: 

знать: 

-воинские звания военнослужащих Вооруженных сил Российской Федерации, военную форму одежды; 

- что такое воинская дисциплина; 

-основы взаимоотношений между военнослужащими, правила воинского приветствия, воинской вежливости и поведения; 

-правила ношения военной формы одежды и знаков различия; 

Модуль 9. Строевая подготовка-5 часов. 

В результате изучения предмета строевая подготовка обучаемые должны 

знать: 

-основные положения Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, в том числе наизусть статьи 1-15, 25-27; формы 

организации и методы проведения занятий по строевой подготовке с отделением; 

уметь: 

- выполнять обязанности солдат перед построением и в строю; 

- строго соблюдать правила ношения военной формы одежды; 

- уверенно и выполнять строевые приемы на месте и в движении без оружия, выполнять воинское приветствие, выходить и возвращаться в 

строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

-правильно действовать в строю отделения, взвода, роты в пешем порядке. 

4. Содержание учебного предмета 

Модуль 1. Основы тактики-6 часов. 

Действие при подъеме по тревоге. Сигналы оповещения «Воздушная тревога», «Радиационная опасность», «Химическая тревога», «Сбор». 

Основы современного общевойскового боя. Виды боя, их характеристики. Обязанности солдата, командира отделения, гранатометчика и 

пулеметчика в бою. 

Отделение в обороне. Сущность оборонительного боя. Требования, предъявляемые к обороне, условия перехода к обороне. 

Боевой порядок отделения в обороне. Инженерное оборудование позиции. Позиция отделения. 

Отделение в наступлении. Наступление. Цель наступления, способы перехода в наступление. Боевая задача отделения в наступлении. 

Модуль 2. Основы РХБЗ -5 часов 



История развития оружия массового поражения. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Взгляды командования основных иностранных армий на применение оружия массового поражения и его развитие. 

Основные понятия о ядерном оружии. Ядерные боеприпасы. Принцип устройства ядерных, термоядерных боеприпасов. Виды ядерных 

взрывов и их поражающие факторы. Ударная волна. Световое излучение. Проникающая радиация. Радиоактивное заражение местности и 

объектов. Электромагнитный импульс. Средства и способы защиты от поражающих факторов 

Основные понятия о химическом оружии. Определение химического оружия. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

Боевые свойства отравляющих веществ, пути воздействия их на организм человека. Стойкость отравляющих веществ. Принципы устройства 

и действие химических боеприпасов Защита от поражения химическим оружием. 

Основные понятия о биологическом оружии. Определение, основные свойства биологического оружия. Внешние признаки применения. 

Средства защиты от бактериологического (биологического) оружия и меры предупреждения инфекционных заболеваний. Правила 

поведения личного состава в очагах бактериологического (биологического) заражения. 

Зажигательное оружие и защита от него. Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. Способы защиты 

личного состава, вооружения, боевой техники от зажигательного оружия. Действие личного состава при попадании зажигательных веществ 

на обмундирование, снаряжение, средства защиты, вооружение, технику. Оказание помощи при поражении зажигательными веществами. 

Модуль 3. Основы военно-инженерной подготовки. -1 час. 

Инженерное имущество. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка инструмента. 

Модуль 4. Основы военной связи. -1 час. 

Основные положения по связи в подразделениях. Связь — основное средство, обеспечивающее управление войсками в бою. Требования, 

предъявляемые к современным средствам связи. Средства связи: радио, проводные, подвижные и сигнальные; их назначение и краткая 

характеристика. 

Модуль 5. Основы огневой подготовки. -5 часов 

Стрелковое оружие и гранатометы. Ручной противотанковый гранатомет (РПГ-7В) – назначение, боевые свойства, общее устройство и 

понятие о работе гранатомѐта. Порядок разборки и сборки. Назначение, устройство частей, механизмов и принадлежностей. Назначение, 

устройство и принцип действия гранаты. Задержки при стрельбе из гранатомета. Порядок хранения гранатомета и гранаты, уход на ними и 

сбережение. Меры безопасности при обращении с гранатой и при стрельбе из гранатомета. 

Снайперская винтовка Драгунова (СВД) – назначение, боевые свойства. Принцип устройства и действие автоматики. Оптические прицелы 

для СВД. 

Боеприпасы. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты. Назначение, боевые свойства и устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Запалы, 

их устройство и работа. 

Приборы наблюдения. Общее предназначение приборов наблюдения и их классификация. Назначение, общее устройство биноклей, 

перископов-разведчика. 

Модуль 6. Основы военной топографии - 4 часа. 

Местность как элемент боевой обстановки. Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. 

Чтение топографических карт. Топографические карты. Виды условных знаков. Цветовое оформление (расцветка) карт, пояснительные 

надписи и цифровое обозначение. 



Абсолютные и относительные отметки. Общие правила чтения карт. Масштаб топографических карт. Определение по карте направления и 

крутизны скатов. Определение расстояния по карте. 

Модуль 7. Основы военно-медицинской подготовки-2 часа. 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. Иммунитет, назначение и порядок проведения предохранительных прививок военнослужащим. 

Простейшие способы дезинфекции. Требования Устава внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации о сохранении 

здоровья военнослужащих. 

Модуль 8. Общевоинские уставы ВС РФ - 6 часов. 

Вооруженные силы Российской Федерации – защита нашего Отечества. Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника ВМФ. Ракетные войска стратегического назначения, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. 

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВДВ. 

Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Дневальный по роте. Практическое занятие. Безопасность военной 

службы. Общие положения и основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Подъем по тревоге (сигналу «Сбор»). 

Модуль 9. Строевая подготовка-5 часов. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия в движении без 

оружия. Выход из строя. Возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй отделения. 

Выполнение команд "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка». 5а, 6а классы 

 

№ 

п/п 

№ 

урока 

в теме 

Тема урока 
Всего 

часов 
Форма занятия 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  Тема 1. Действие при подъеме по тревоге   

1 1 Занятие 1. Выполнение личным составом обязанностей по сигналу «Сбор» и выход в пункт 

сбора. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

2 2 Занятие 2. Тренировка личного состава в действиях по сигналам оповещения. 1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 2. Основы современного общевойскового боя.   

3 3 Занятие 1. Виды боя, их характеристики. Обязанности солдата, командира отделения, 

гранатометчика и пулеметчика в бою. 
1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 3. Отделение в обороне.   

4 4 Занятие 1. Сущность оборонительного боя. Требования, предъявляемые к обороне, условия 

перехода к обороне. 
1 Выполнение 

практических 

действий 

5 5 Занятие 2. Боевой порядок отделения в обороне. Инженерное оборудование позиции. 1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 4. Отделение в наступлении.   

6 6 Занятие 1. Цель наступления, способы перехода в наступление. Боевая задача отделения в 

наступлении. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Основы РХБЗ-5 часов   

  Тема 1. История развития оружия массового поражения.   



7 7 Занятие 1. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Взгляды командования основных иностранных 

армий на применение оружия массового поражения и его развитие. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

  Тема 2. Основные понятия о ядерном оружии.   

8 8 Занятие 1. Ядерные боеприпасы. Принцип устройства ядерных, термоядерных боеприпасов. 

Виды ядерных взрывов и их поражающие факторы. Ударная волна. Световое излучение. 

Проникающая радиация. Радиоактивное заражение местности и объектов. 

Электромагнитный импульс. Средства и способы защиты от поражающих факторов 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

  Тема 3. Основные понятия о химическом оружии.   

9 9 Занятие 1. Определение химического оружия. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Боевые свойства отравляющих веществ, пути воздействия их на организм 

человека. Стойкость отравляющих веществ. Принципы устройства и действие химических 

боеприпасов Защита от поражения химическим оружием. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 4. Основные понятия о биологическом оружии.   

10 10 Занятие 1. Определение, основные свойства биологического оружия. Внешние признаки 

применения. Средства защиты от бактериологического (биологического) оружия и меры 

предупреждения инфекционных заболеваний. Правила поведения личного состава в очагах 

бактериологического (биологического) заражения. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

11 11 Занятие 1. Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. 

Способы защиты личного состава, вооружения, боевой техники от зажигательного оружия. 

Действие личного состава при попадании зажигательных веществ на обмундирование, 

снаряжение, средства защиты, вооружение, технику. Оказание помощи при поражении 

зажигательными веществами. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

 

12 12 Занятие 1. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и 

правка инструмента. 
1 Выполнение 

практических 

действий 

 

13 13 Занятие 1. Связь — основное средство, обеспечивающее управление войсками в бою. 

Требования, предъявляемые к современным средствам связи. Средства связи: радио, 

1 Выполнение 

практических 

действий 



проводные, подвижные и сигнальные; их назначение и краткая характеристика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 14 Занятие 1. Ручной противотанковый гранатомет (РПГ-7В) – назначение, боевые свойства, 

общее устройство и понятие о работе гранатомѐта. Порядок разборки и сборки. Назначение, 

устройство частей, механизмов и принадлежностей. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

15 15 Занятие 2. Назначение, устройство и принцип действия гранаты. Задержки при стрельбе из 

гранатомета. Порядок хранения гранатомета и гранаты, уход на ними и сбережение. Меры 

безопасности при обращении с гранатой и при стрельбе из гранатомета. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

16 16 Занятие 3. Снайперская винтовка Драгунова (СВД) – назначение, боевые свойства. Принцип 

устройства и действие автоматики. Оптические прицелы для СВД. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 2. Боеприпасы. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты.   

17 17 Занятие 1. Назначение, боевые свойства и устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Запалы, 

их устройство и работа. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Тема 3. Приборы наблюдения.   

18 18 Занятие 1. Общее предназначение приборов наблюдения и их классификация. Назначение, 

общее устройство биноклей, перископов-разведчика. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Общевоинские уставы ВС РФ-6 часов   

  Тема 1. Вооруженные силы Российской Федерации – защита нашего Отечества.   

19 19 Занятие 1. Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВМФ. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

20 20 Занятие 2.Ракетные войска стратегического назначения, его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника РВСН. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

21 21 Занятие 3. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВДВ. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 



 Тема 3. Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации.   

22 22 Занятие 4. Дневальный по роте. Практическое занятие. 1 Выполнение 

практических 

действий 

23 23 Занятие 5. Безопасность военной службы. Общие положения и основные мероприятия по 

обеспечению безопасности военной службы. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

24 24 Занятие 6. Подъем по тревоге (сигналу «Сбор») Практическое занятие. 1 Выполнение 

практических 

действий 

  Основы военной топографии-4 часа   

  Тема 1. Местность как элемент боевой обстановки.   

25 25 Занятие 1. Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент боевой 

обстановки. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

26 26 Занятие 2. Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на 

боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

27 27 Тема 2. Чтение топографических карт. 1 Выполнение 

практических 

действий 

28 28 Занятие 1. Топографические карты. Виды условных знаков. Цветовое оформление 

(расцветка) карт, пояснительные надписи и цифровое обозначение. Абсолютные и 

относительные отметки. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

29 29 Занятие 2. Общие правила чтения карт. Масштаб топографических карт. Определение по 

карте направления и крутизны скатов. Определение расстояния по карте. 

1 Выполнение 

практических 

действий 

  Основы военно-медицинской подготовки-2 часа   

  Тема 1. Предупреждение инфекционных заболеваний.   

30 30 Занятие 1. Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. 

1 Работа с 

раздаточным 

материалом 

  Строевая подготовка-5 часов   

  Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия.   



31 31 Занятие 1. Выполнение воинского приветствия в движении без оружия. 1 Выполнение 

практических 

действий 

32 32 Занятие 2. Выход из строя. Возвращение в строй. 1 Выполнение 

практических 

действий 

33 33 Занятие 3. Подход к начальнику и отход от него. 1 Выполнение 

практических 

действий 

34 34 Занятие 4. Тренировка в выполнении строевых приемов и движения без оружия. 1 Выполнение 

практических 

действий 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


